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I Unità Formativa (UF) per competenze 

 

1. Autore/i dell’UF Docenti di Arte e Immagine 

2. Istituto scolastico I.C. Picentia 

3. Titolo dell’UF Esprimersi e comunicare 

4. Destinatari Studenti delle classi prime della Scuola Secondaria di Primo Grado 

5. Disciplina/e coinvolta/e 
Durata dell’UF 

Arte e Immagine 

16 ore. 

6. Competenze Europee che 
l’UF si prefigge di 
perseguire e valutare. 

●​ Competenza personale, sociale e capacità di imparare ad imparare. 

7. Competenze attese 
(disciplinari) che l’UF si 
prefigge di perseguire 

●​ Applicare conoscenze e tecniche artistiche di base (es. prospettiva centrale, 
chiaroscuro, teoria dei colori) e in modo consapevole, creando progetti visivi e 
audiovisivi (digitali o tradizionali) ben strutturati, integrando altre discipline in 
laboratori inclusivi con tecniche specifiche, miste o digitali scelte 
consapevolmente. 

●​ Usare l’arte per descrivere la realtà e raccontare esperienze e impressioni, 
esprimere idee personali complesse con un pensiero creativo autonomo, 
valorizzando l’autonomia espressiva. 
 
 

8. Obiettivi che l’UF si 
prefigge di rilevare 

 
●​ Disegnare dal vero soggetti con tecniche tradizionali (es. matite o 

carboncino), attraverso esercizi propedeutici graduali; realizzare elaborati 
complessi con tecniche diverse. 

●​ Esprimere idee personali attraverso progetti visivi strutturati; usare il 
linguaggio visivo per comunicare emozioni complesse. 

●​ Descrivere la realtà e raccontare esperienze attraverso un codice visivo 
consapevole; integrare testi e immagini per messaggi chiari e creativi, 
valorizzandone l’autonomia 
espressiva. 

 

9. Unità di Apprendimento 
e Prova di Competenza che 
costituiscono l’UF 

Uda 1 Gli elementi della grammatica del linguaggio visivo 

Uda 2 Osservare e leggere immagini 

PDC: “Adotta lo skyline di una città” 

10. Strumenti di 
valutazione 

Griglia di osservazione sistematica. 

 
 
 


